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Størrelse m2 Fasiliteter Fra Torget Transport Byggtype Adresse

Frydenbøgården Minde

24 000 Person og vareheis, kantine, 
ventilasjon, kjøling og parkering 
både ute og inne.

4,5 km Buss i umiddelbar 
nærhet 

Produksjon, verksted, 
kontor,butikk og lager 

Minde Allé 35, 5068 Bergen

conrad mohrs vei

8 000 Heis, ventilasjon med kjøl,  
god parkering

5,5 km Buss i umiddelbar 
nærhet 

Kontor og butikk Conrad Mohrs vei 7, 9abc, 11

kanalveien

4 000 Heis, ventilasjon med kjøl,  
god parkering

5,5 km Buss i umiddelbar 
nærhet 

Kontor og butikk Kanalveien 117ab, 119

Frydenbø Fyllingsdalen

5 500 Personheis, ventilasjon, kjøling 
og gode parkeringsmuligheter

5,5 km Buss i umiddelbar 
nærhet 

Verksted, kontor, butikk og 
lager 

Jonstadveien 6,  
5146 Fyllingsdalen

Frydenbø Åsane

7 800 Ventilasjon og god parkering 9,2 km Buss i umiddelbar 
nærhet 

Produksjon, verksted, kontor, 
butikk, lager og serverings-
virksomhet

Åsamyrane 82/76, 5116 Ulset

Frydenbø marina Damsgård

45 000 Personheis, ventilasjon,  
kantine og god parkering

3 km Buss i umiddelbar 
nærhet

Produksjon, kontor, 
butikk,lager og verksted

Damsgårdsveien 111-113, 
123, 125,127, 130, 131,135, 
136,137,139,143,  
5162 Laksevåg

Frydenbøgården Skedsmo

3 000 Gode parkeringsmuligheter  Fra Gardermoen ca. 
30 km. Buss i umid-
delbar nærhet

Verksted, kontor  
og lager

Lurudveien 5,  
2020 Skedsmokorset
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LEIETAKERNE:

DAMSGÅRD: telefon bransje                               Fyllingsdalen: telefon bransje                               

ARTEC Prosjekt Team AS 55 20 78 50 Arkitekter/Ingeniører Lakkspesialisten/Mekonomen 55 15 41 50 Lakkprodukter & bilrekvisita

Bergen Dieselcontact AS 55 34 15 60 Mekanisk Verksted Norsk Data Senter AS 55 15 50 50 IKT Leverandør

Bergen Maritim Elektro AS 55 94 76 76 Maritim elektro Step In Dansestudio 55 98 14 66 Danseskole

Bergen Maritim Elektro  
Installasjon AS 

55 94 67 00 Elektro installasjon Sønnico Installasjon AS 55 15 58 00 Elektro

Vesta AS 4040 Forsikring

Bertel O. Steen Teknikk AS 55 94 74 60 Kraftsystemer til motorer Vital AS 55 17 80 90 Forsikring

Lokøy, Edbjørg 995 61 775 Kunstner

Bravida Norge AS 56 11 40 69 Elektro/rør/ventilasjon/offshore ÅSANE telefon bransje

Byggm. Sigbjørn Sande AS 55 34 40 48 Bygg og anlegg Anders O. Grevstad AS 55 30 69 00 Rørl. /Bad og våtromsinnred.

CGG Veritas  56 11 31 35 Råd.ing, Geotek og ing. geologi Bergen Kirkelige Fellesråd 55 59 32 00 Admin. for menighetene

Christen Dale & Co AS 55 94 15 02 Skipsagentur Bergen Kommune         55 19 95 50              Psyk. helse avd. Åsane

ClampOn AS 55 94 88 50 Oljeindustri Bygg AS                   47 89 15 00             Bygg og rehab.

Comentor Ltd 45 06 62 66 Bedriftsrådgivning Easy Train                55 18 80 10              Treningsstudio

Cronus Automasjon Vest AS 55 70 67 50 Elektro/autom./industriell IT Elprice AS 55 19 96 90 Elektrobutikk

Deloitte AS 55 21 81 00 Revisjon Fokus Bank 55 39 35 50 Bank

Frydenbø Båtsenter AS 55 15 37 70 Båtimportør, forhandler, verkst. Fokus Krogsveen 55 61 01 00 Eiendomsmegler

Frydenbø Eiendom AS 55 15 37 70 Eiendomskonsern Frydenbø Bilsenter AS 55 53 68 00 Bilforhandler

Frydenbø Eiendomsdrift AS 55 15 37 70 Eiendomsdrift God Smak AS 55 19 97 50 Kiosk -og Videoutleie

Frydenbø Electric AS  
(tidligere Brødrene Larsen)

55 34 91 00 Elektro og Mekanisk Verksted Larsens Bilpleie 55 18 77 00 Bilhold

MX Sport Åsane AS 55 39 56 60 Sportsforretning

Frydenbø Marine Equipment AS 55 59 84 10 Båt/motor/utstyr Peppes Pizza 22 22 55 55 Pizza

Frydenbø Marine Services AS 55 59 97 70 Skipsmegler/skipsinspeksjon Rådgiverfellesskapet AS 53 51 00 75 Finansiell rådgivning

Frydenbø Sabb Motor AS 55 34 88 00 Produksjon motorer/turbiner

Heidi Torsvik 481 17 831 Musiker Kanalveien: telefon bransje

Farstad, Øyvind 951 88 072 Visuell kunst Sika Regnskap AS 55 36 29 20 Regnskapskontor

J. Jahren & Co. AS (lager) 916 39 950 Malerfirma Simpson Data AS 55 36 04 24 Regnskapskontor

J. Martens AS 55 21 08 00 Shipping, forwarding, logistics Positiv Reklame AS 55 27 38 00 Reklame/Skilting

JM Byggholt AS 55 15 53 00 Eiendomsforv. og -utvikling Bergen Elektro Team AS 95 89 79 60 Elektriker

Kjersti Mokleiv Brown 917 52 677 Kunstner TietoEnator 55 36 44 00 Data/systemutvikling

Kjargh AS (Maritim båtutstyr) 40 01 60 39 Båtutstyr Am. Express Business Travel AS 55 36 34 00 Reisebyrå

Leiv Reed 40 618 470 Musiker Multicontrol Eiendom AS 55 27 71 00 Rådgivningstjenester

Lerum Fabrikker AS  (lager) 91 14 62 51 Næringsmiddel Tannverkstedet 55 31 90 02 Tanntekniker

Maria Hjelmeland 970 37 644 Kunstner System Air AS 55 27 33 20 Ventilasjon

Mika Regnskap AS 958 44 887 Regnskap/bokføring MB Auto AS 55 27 28 00 Bilforhandler

Network Norway AS 09060 Telefoni&datakom Ventelo 03 22 2 Telekomunikasjon

Pine Recordings 97 08 98 41 Musikk og lydproduksjon

Pon Power AS 56 11 38 00 Motorer, Agentur og prod. Conrad Mohrsvei Telefon Bransje

Relacom 56114300 EL. & IT Bil 1 AS 55 20 24 00 Bilforhandler

Skjøndal Slip & Mek AS 55 94 82 00 Mek verksted Byggmester Heggland 900 23 221 Byggmester

Target Promotion AS 55 94 78 00 Reklame Carbontech 91 30 92 14 Olje og gassforskning

TecWel AS 55 51 80 10 Oljeindustri Consis Bergen AS 55 36 10 60 Regnskapskontor

TIT Art&Design AS (lager) 55 31 57 08 Interiør/kunst Consis regnskapsbyrå 55 57 85 00 Regnskap

Umoe IKT 56 11 41 00 IKT Constructa AS 55 32 23 00 Eiendom

Vestdavit 55 54 92 00 Løfteutstyr til skip m.m. Dekk 1 AS 55 28 88 00 Dekk

EM Systemer AS 55 36 39 00 Energisystemer

MINDE TELEFON BRANSJE Handelsbanken 55 33 27 50 Bank

Bergensavisen Trykk AS 55 23 51 80 Trykkeri Holberg Eiendomsforvalt. AS 55 30 08 10 Eiendom

Beto Mur AS 55 59 44 50 Betong og betongvarer IRM Consulting

Bosch Rexroth AS 55 20 65 10 Driftsløsninger Kontorfellesskap 55 36 26 60 Revisjon

Børresen Cooltech AS 55 20 78 80 Kulde – og varmepumpeentr. Låsgruppen W.Nielsen AS 55 38 93 00 Jernvare

Espeland Rekvisitasenter 55 38 21 50 Bilpleie og klargjøring Malermester Hope AS 928 22 539 Malermester

Frydenbø Bilsenter AS 55 59 97 00 Bilforhandler Neas Brannconsult AS 55 59 88 00 Eiendom

HJELP 24 55 20 75 75 Trygghetsalarm Norkart AS 55 21 83 00 Geografisk informasjonstekn.

Malermesternes Andelslag 55 29 78 52 Grossist for malerne Novo Consult AS 55 28 91 71 Data

NAV Årstad 81 58 10 00 Arbeid og trygd Odin Henriksen & Søn AS 55 32 33 70 Skipshandel

Presentations Data 55 20 71 50 Audiovisuelt utstyr Schløsser Møller Kulde AS 55 27 31 00 Kjøleentreprenør

Riis Bilglass AS 55 59 15 15 Bilglass Smithfort-Staal BV 55 54 41 70 Stål

Star Golf Norge AS 55 16 56 00 Sports -og fritidsutstyr lager Steen-Hansen Maling AS 55 27 37 57 Malingsutsalg

The BB Visual Group AS 56 33 45 40 Systemleverandør Travel Planners of Scan. AS 55 23 00 70 Reiseliv

Yara Industrial AS 9272 Kjemikalier VWR International AS 2290 Laboratoriums utstyr

Skedsmo telefon bransje

Frydenbø Power AS 63 87 17 00 Skipsmotorer & utstyr



Jonstadveien 6, 5146 Fyllingsdalen
Lokaler: 290 kvm. Effektive og moderne 
kontorlokaler i Fyllingsdalen, ca. 5 min. kjøretid til 
Bergen sentrum.

Damsgårdsveien 131, 5162 Laksevåg
Lokaler: fra 300 kvm. og oppover. Kan tilpasses leietaker. 
Parkeringsmuligheter og kantine tilgjengelig. Meget kort 
vei til sentrumsområdene, Bergen Vest og Fyllingsdalen. 

Damsgårdsveien 127, 5162 Laksevåg
Lokaler: Kontorlokaler i varierende størrelser og 
standard er ledige i «Etablererhuset». Passer godt for 
nyetablerte virksomheter, som ønsker rimelige lokaler  
i en oppstartsfase. Meget sentralt og kort vei til  
sentrumsområdene, Bergen Vest og Fyllingsdalen. 

Damsgårdsveien 125, 5162 Laksevåg
Lokaler: fra 200-1000 kvm.  Lyse kontorlokaler, samt 
lagerlokaler som tilpasses etter leietakers ønsker.

Damsgårdsveien 135, 5162 Laksevåg
Lokaler: Flotte nye salgs- og utstillingslokaler på 1000 
kvm på kaiplan. Lokalet har ca. 5 meters takhøyde, og 
har glassvegg mot sjø som gir svært lyseforhold.

Minde Allé 35, 5068 Bergen
Lokaler: Fra 137 kvm (5. etg.). Lyse kontorlokaler med 
god standard, heis, kantine og parkering sentralt på 
Minde. 

God Sommer!  


